Ars- og manadaraaetlanir fyrir
Kelill.

Timabill
November 2011 — september 2012




Afinga- og keppnistimabilio 2010-2011

Golfpjalfun strékar 2. (7 —10 ara) hop.2ab  Umsjon JH.

Man. Okt. NOv. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Jani Jali Agust Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Golfaef.viku 2-0 2-0 2-1 2-1 2-1 2-1 2-1

Afingarmot

Métarod 2

Kannanir 2 1 2 1 2

Afingarbuadir

Onnur mot 1 1 1

Afinga- og keppnistimabilid 2010-2011

Golfpjalfun strakar 3. (11 - 14 &ra) hop. 3ab,c,d,ef,g Umsjon BS. og SP.

Man. Okt. NOv. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Golfeef.viku 3-1 3-1 3-1 4-1 4-2 4-2

Afingarmot 1

Métaroo 2

Kannanir 2 1 2 1 2

Afingarbudir 1

Onnur moét 1 1 1 1 1

Afinga- og keppnistimabilio 2010-2011

Golfpjalfun strdkar 4. (15 —18 ara) hop. 4a,b,c Umsjon BS. og SP.

Man. OKkt. NOv. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust | Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Golfaef.viku 3-2 3-2 3-2 4-2 4-2 4-3

Afingarmot 1

Motardd 2

Kannanir 2 1 2 1 2 1

Afingarbudir 1

Onnur mot 1 1 1 1 1

Afinga- og keppnistimabilio 2010-2011

Golfpjalfun B —hdpur. Umsjon BS. og SP.

Man. OKkt. Nov. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Golfeef.viku 3-2 3-2 3-2 4-2 4-3 4-3

Afingarmot 1

Motardo 2

Kannanir 2 1 2 1 2 1

Afingarbudir 1

Onnur mot 1 1 1 1 1




Afinga- og keppnistimabilid 2010-2011

Golfpjalfun stelpur 2. (7 —10 &ra) hop. 2a Umsjon JH.

Man. OKkt. NOv. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Golfeef.viku 2-0 2-0 2-1 2-1 2-1 2-1

Afingarmot

Motard 2

Kannanir 2 1 2 1 2

Afingarbuadir

Onnur moét 1 1 1

/finga- og keppnistimabilio 2010-2011

Golfpjalfun stelpur 3. (11 - 14 ara) hop. 3a,b,c  Umsjon JH.

Man. OKkt. Nov. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Goélfeef.viku 3-1 3-1 3-1 4-1 4-2 4-2

Afingarmot 1

Motar6d 2

Kannanir 2 1 2 1 2

Afingarbudir 1

Onnur moét 1 1 1 1 1

Afinga- og keppnistimabilio 2010-2011

Golfpjélfun stelpur 4. (15 —18 &ra) hop.4a  Umsjon BS. og SP.

Man. OKkt. Nov. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust Sept.
Timabil Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Undirb. 1 Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist. Keppnist.
Golfeef.viku 3-2 3-2 3-2 4-2 4-2 4-3

Afingarmot 1

Motar6d 2

Kannanir 2 1 2 1 2 1

Afingarbudir 1

Onnur moét 1 1 1 1 1

BS — Bjorgvin Sigurbergsson
SP — Sigurpall G Sveinsson

JH - Jéhann Hjaltason

Skyringar:
Afingarmot: Innanfélagsmot, Spilaafingar, Skipulagdir efingarhringir.
Putt og vipp test. Goutest, Sveiflugreining
Onnur mét:  Erut.d. puttmot i Hraunkoti sunnudégum. Opinn mét ekki & vegum GSI.

Kannanir:




Markmio

Likamlegir eiginleikar> Vidhalda eda auka peetti
“ bol (beeta pol — dhersla a sérhaeft pol)

« Kraft (auka styrk/kraft)

% Hrada (baeta hrada og snerpu )

+ Lidleiki (halda vio eda auka eftir porfum)

+« Hreyfanleika og samheefingu (vidhalda/auka)

Golfteekni eiginleikar
« Golfteekni (auka teekni)
« /Efingadeetiun

Golfleikur
« Leikeefingar & golfvelli
+ Leikeefingar a eefingasvaedi
+« Leik- og vallarskipulag (leikeefing — ad leika)

Sélfraedilegir eiginleikar>Hver er porfin hverju sinni
« Vilji — sigurvegari og tapari

% Hugarpjalfun

% Araedni i 6llum adgerdum

% Markmidasetning

% Félagslegir peettir, samkennd og hépvinna

% Lidssamvinna

Ymsir peettir: Minna enn frekar 4 og vidhalda
+“ Neering/mataraedi — almennt og sérheeft

“ Agi og reglur

% Nam / skoli og namsarangur

Golfteekni Long game (auka taekni)
« Grip — stada — midid
« Golfsveifla (upphaf — framhald — lok)

baeta: Grip & haegri sterkari

baeta: Heerri stada beint bak

baeta: Take away - ekki flatt

baeta: nidur- koma héndum nidur- release med likama
baeta: koma likama aftur fyrir bolta

Golftaekni Short game
« Putttaekni
baeta: St6du- augu yfir bolta — beinn i baki
beeta:
beeta:
beeta:
« Vipp (chip)
beeta:

+ Glompuhdgg
beeta:

< Fleyghdgg (pitch)
beeta:

Uppsetning & sjalfsteedri aefingu

Sjélfsteed. Long game. (1-2klst.)
Upphitun liogkun (10)

Pitch: 0-110m (Lw,Sw,Pw), 50+ boltar
Jam:  9,8,7,6 50+ boltar

Jarn:  5,4,3 20+ boltar

Teig og brautarhégg: 3j - Driver. 20+ boltar

Sjélfsteed. Short game (1-2klst.)
Upphitun liogkun (10)

Patt: Stefnustjérnun (15min+)

Pdtt: Lengdarstjornun (15min+)

Chip: Fluglengd/haed og rennsli (15min+)
Lob: Fluglengd og haed (15min+)

Pitch Lw,Sw,Pw,50+ b

Likamlegir

eiginleikar>

prekpjalfun:
(90min)

Upphitun (15)
Styrkur (30+)
bol (30-40)
Lidleiki(15)

Endurheimt
- vinna sig nidur

Hvild fra golfi

Skipt um
ipréttagrein,
s.s.

- Skokk

- Sund

- Hijélreidar
- Tennis

- Fjallganga

Meelingar:

T1: Meelingar & teekni (1 = 1. meeling & timabili, 2 = 2 meeling o.s.frv
S+b+L1: Meelingar & Styrk (S) + boli (P) + Lidleika (L)

BS — Bjorgvin Sigurbergsson
SP — Sigurpall G Sveinsson
JH — Johann Hjaltason



Golfpjalfun — Manadar- og vikuaeetlun

Noévember 2011

Dags.
bjalfarar.

Manudagur
BS /SP

pridjudagur
JH / SP

Midvikudagur
BS /SP

Fimmtudagur
JH/BS

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

BS Uti
Leikir

SP Inni.
Leikir

31

15.30-16.30 Strakar 3a |
15.30-16.30 Strékar 3b U
16.30-17.30 Strakar 3d |
16.30-17.30 Stréker 3e U
17.30-18.30 Stelpur 4a |
17.30-18.30 Stelpur 4b U
18.30-19.30 Strakar 4b 1
18.30-19.30 Strékar 4c U

1

15.15-16.00 Strakar 2a U
15.30-16.30 Strakar 3c |
16.00-16.45 Strakar 2b U
16.30-17.30 Strakar 4a |
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U
17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hépur—4e |

2

15.30-16.30 Strakar 3a U
15.30-16.30 Strakar 3b |
16.30-17.30 Strakar 3d U
16.30-17.30 Straker 3e |
17.30-18.30 Stelpur 4a U
17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

3

15.15-16.00 Strakar 2a |
15.30-16.30 Strakar 3c U
16.00-16.45 Strakar 2b |
16.30-17.30 Strakar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hopur-4e U

5

09-10 Strakar 3a,b,c,d
10-11 Stelpur 3a,b,c
11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
12-13 Strakar 4b,c,d,e
13-14 Stelpur 4a,b - B-hop
(BS)

SP Uti
Pitch — grunntaekni
(stada — grip)

BS — Inni.
Putt —Test

7

15.30-16.30 Strakar 3a |
15.30-16.30 Strakar 3b U
16.30-17.30 Strakar 3d |
16.30-17.30 Stréker 3e U
17.30-18.30 Stelpur 4a |
17.30-18.30 Stelpur 4b U
18.30-19.30 Strékar 4b |
18.30-19.30 Strakar 4c U

8

15.15-16.00 Strakar 2a |
15.30-16.30 Strakar 3c U
16.00-16.45 Strakar 2b |
16.30-17.30 Strakar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur-4e U

9

15.30-16.30 Strakar 3a U
15.30-16.30 Strakar 3b |
16.30-17.30 Strakar 3d U
16.30-17.30 Straker 3e |
17.30-18.30 Stelpur 4a U
17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

10

15.15-16.00 Strakar 2a U
15.30-16.30 Strakar 3c |
16.00-16.45 Strakar 2b U
16.30-17.30 Strakar 4a |
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U
17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hopur—4e |

11

12

09-10 Strakar 3a,b,c,d
10-11 Stelpur 3a,b,c
11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
12-13 Strakar 4b,c,d,e
13-14 Stelpur 4a,b - B-hép
(SP)

13

BS Uti

Sveifla — grunntaekni

(stada — grip)

SP Inni.
vipp —Test

14

15.30-16.30 Stréakar 3a |
15.30-16.30 Strakar 3b U
16.30-17.30 Stréakar 3d |
16.30-17.30 Straker 3e U
17.30-18.30 Stelpur 4a |
17.30-18.30 Stelpur 4b U
18.30-19.30 Strakar 4b |
18.30-19.30 Strakar 4c U

15

15.15-16.00 Strékar 2a U
15.30-16.30 Strakar 3c |
16.00-16.45 Strakar 2b U
16.30-17.30 Strakar 4a |
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U
17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hoépur—4e |

16

15.30-16.30 Strakar 3a U
15.30-16.30 Strakar 3b |
16.30-17.30 Strakar 3d U
16.30-17.30 Straker 3e |
17.30-18.30 Stelpur 4a U
17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

17

15.15-16.00 Strakar 2a |
15.30-16.30 Strakar 3c U
16.00-16.45 Strakar 2b |
16.30-17.30 Strakar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hopur-4e U

18

19

09-10 Strékar 3a,b,c,d
10-11 Stelpur 3a,b,c
11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
12-13 Strakar 4b,c,d,e
13-14 Stelpur 4a,b - B-hép
(IH)

20

SP Uti
Pitch — Impact

BS Inni
Putt —grunnatridi
(stada — grip)

21

15.30-16.30 Strakar 3a |
15.30-16.30 Strakar 3b U
16.30-17.30 Strakar 3d |
16.30-17.30 Straker 3e U
17.30-18.30 Stelpur 4a |
17.30-18.30 Stelpur 4b U
18.30-19.30 Strakar 4b |
18.30-19.30 Stréakar 4c U

22

15.15-16.00 Strakar 2a |
15.30-16.30 Strakar 3c U
16.00-16.45 Strakar 2b |
16.30-17.30 Strakar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur-4e U

23

15.30-16.30 Strakar 3a U
15.30-16.30 Strakar 3b |
16.30-17.30 Stréakar 3d U
16.30-17.30 Straker 3e |
17.30-18.30 Stelpur 4a U
17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

24

15.15-16.00 Strakar 2a U
15.30-16.30 Strakar 3c |
16.00-16.45 Strakar 2b U
16.30-17.30 Strakar 4a |
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U
17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hopur—4e |

25

26

09-10 Strékar 3a,b,c,d
10-11 Stelpur 3a,b,c
11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
12-13 Strakar 4b,c,d,e
13-14 Stelpur 4a,b - B-hép
(BS)

27




Golfpjalfun — Manadar- og vikuéeetlun

Desember 2011

Dags. Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
pjalfarar. BS /SP JH /SP BS /SP JH/BS
,_ 28 29 30 1 2 3 4
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | 09-10 Strékar 3a,b,c,d
Sveifla — grunntaekni | 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strékar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3¢ U 10-11 Stelpur 3a,b,c
(stada — grip) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strékar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
. 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a U 12-13 Strakar 4b,c,d,e
S_P Inni. . 17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | 13-14 Stelpur 4a,b - B-hop
vipp — grunnatrioi 17.30-18.30 Stelpur 4b  U| 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b | (SP)
(stada — grip) 18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strékar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c U 18.30-19.30 Strakar 4c | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur—4e | 18.30-19.30 B-hopur-4e U
- 5 6 7 8 9 10 11
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a U 09-10 Strakar 3a,b,c,d
Pitch lengd/stefna 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strékar 3c U 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | 10-11 Stelpur 3a,b,c
16.30-17.30 Strakar 3d | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
. 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | 12-13 Strakar 4b,c,d,e
BS Inni _ 17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U 13-14 Stelpur 4a,b - B-hop
Putt —stefna/ferill 17.30-18.30 Stelpur 4b U| 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U (dH)
18.30-19.30 Strakar 4b | 17.30-18.30 Strakar 4d U 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stréakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strékar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hépur-4e 18.30-19.30 B-hopur—4e 1 U
. 12 13 14 15 16 17 18
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | 09-10 Strékar 3a,b,c,d
Sveifla — grunntaekni | 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c U 10-11 Stelpur 3a,b,c
(mid) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strékar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a U 12-13 Strakar 4b,c,d,e
. 17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | 13-14 Stelpur 4a,b - B-hép
SP Inni 17.30-18.30 Stelpur 40 U| 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b | (BS)
Putt —Lengd 18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
Impact 18.30-19.30 Strékar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c U 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hopur—4e | 18.30-19.30 B-hopur-4e U
. 19 20 21 22 23 24 Asfangadagur 25 Jéladagur
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a |
3-2-1 vika 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U
BS Inni 16.30-17.30 Strakar 3d ! 16.00-16.45 Strakar 2b |
. 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U
3-2-1 vika 17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelpur 4b  U| 17.30-18.30 Stelp. 3b |
18.30-19.30 Strakar 4b | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur-4eU
- 26 27 28 29 30 31 Gamlarsdagur 1 jantar 2012
olafri

Engar aefingar
pessa vikuna.




Golfpjalfun — Manadar- og vikuéeetlun

Januar 2012

Dags. Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
bjalfarar. BS /SP JH /SP BS /SP JH/BS
2 3 4 5 6 7 8
. 9 10 11 12 13 14 15
SP Uti. 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a U | B-hépur og hépur ~ |09-10 Strékar 3a,b,c,d
Pitch — grunntaekni 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3¢ U | 15.30-16.30 Strakar 3b 1 | 15.30-16.30 Strakar 3c | 4 & efingu. 10-11 Stelpur 3a,b,c
(mid) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U . LS 11-12 Strékar 3e,f,g- 4a
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | Einkatimi 12-13 Strakar 4b,c,d,e
) 17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima 13-14 Stelpur 4a,b - B-hép
BS Inni 17.30-18.30 Stelpur 4b  U| 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U (SP)
Vipp —Lengd 18.30-19.30 Strékar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d U 18.30-19.30 Stréakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d |
Impact 18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hépur-4e U 18.30-19.30 B-hépur—4e |
. 16 17 18 19 20 21 22
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | B-hépur og hépur  |£FING FELLUR NIBUR
Sveifla — grunnteekni | 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b 1 | 15.30-16.30 Strakar3cU | 4 4 afingu. VEGNA ADALFUNDAR
(ferill) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | . P PGA A [SLANDI
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a U | Einkatimi
. 17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | Panta tima
SP Inni. 17.30-18.30 Stelpur 4b U| 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b |
POt —Taekni 18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
Impact 18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur—4e | 18.30-19.30 B-hépur-4e U
. 23 24 25 26 27 28 29
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strékar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a U B-hopur og hopur 09-10 Strakar 3a,b,c,d
Pitch — grunntaekni 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | 4 & efingu. 10-11 Stelpur 3a,b,c
(ferill) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U . oS 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
16.30-17.30 Stréker 3e U | 16.30-17.30 Stréakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | | Einkatimi 12-13 Strakar 4b,c,d,e
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a| | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima 13-14 Stelpur 4a,b - B-hdp

BS Inni
Vipp — vanaferli
(skilningur)

17.30-18.30 Stelpur 4b U
18.30-19.30 Strakar 4b |
18.30-19.30 Strakar 4c U

17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur-4e U

17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hopur—4e |

(IH)




Golfpjalfun — Manadar- og vikuaeetlun

Febraar 2012

Dags. Méanudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
pjalfarar. BS /SP JH / SP BS / SP JH/BS
. 30 31 1 2 3 4 5
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | B-h6pur og hépur|09-10 Strékar 3a,b,c,d
Sveifla — grunnteekni | 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c U 4 4 efingu 10-11 Stelpur 3a,b,c
(stada — grip, Tré) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | . Lo 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
’ 16.30-17.30 Stréker 3e U | 16.30-17.30 Strékar 4a | | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strékar 4a U | Einkatimi 12-13 Strakar 4b,c,de
. 17.30-18.30 Stelpur 4a || 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a| | Panta tima 13-14 Stelpur 4a,b - B-hop
SP Inni. 17.30-18.30 Stelpur 4b U 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b | (BS)
Vipp —Test 18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur—4e | 18.30-19.30 B-hépur-4e U
. 6 7 8 9 10 11 12
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 16.15-16.00 Strakar 2a U | B-h6pur og hépur [Engin efing vegna
Pitch — vanaferli 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | 44 aefingu. Maraponputts
(skilnungur) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U inkatimi Spéanarfara.
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strdkar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | | Einkatimi
. 17.30-18.30 Stelpur 4a || 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a| | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima
BS Inni 17.30-18.30 Stelpur 4b U} 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U
P(tt — vanaferli 18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d U | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Stréakar 4d |
(skilningur) 18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hépur-4e U 18.30-19.30 B-hopur—4e |
. 13 14 15 16 17 18 19
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | B-hépur og hépur|09-10 Strékar 3a,b,c,d
Sveifla — vanaferli 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 16.30-16.30 Strékar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3cU | 4 4 afingu. 10-11 Stelpur 3a,b,c
(skilnungur) 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | inkatimi 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a U | EINkatimi 12-13 Strakar 4b,c,d,e
] 17.30-18.30 Stelpur 4a || 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a| | Panta tima 13-14 Stelpur 4a,b - B-hdp
SP Inni. 17.30-18.30 Stelpur 4b U 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b | (SP)
P(tt - Test 18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Stréakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur—4e | 18.30-19.30 B-hépur-4e U
. 20 21 22 23 24 25 26
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a U B-hépur og hépur|09-10 Strakar 3a,b,c.d
Pitch—3,2,1 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | 4 & sefingu 10-11 Stelpur 3a,b,c
16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U . Lo 11-12 Strékar 3e,f,g- 4a
. 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | Einkatimi 12-13 Strékar 4b,c,d,e
BSInni 17.30-18.30 Stelpur 4a || 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima 13-14 Stelpur 4a.b - B-hép
Putt med spilum 17.30-18.30 Stelpur 4b U] 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U (JH)
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d U | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Stréakar 4d |
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strékar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hépur-4e U 18.30-19.30 B-hopur—4e |
. 27 28 29
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a |1 | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b |
16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strakar 3d U
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e |
. 17.30-18.30 Stelpur 4a || 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U
SP Inni. 17.30-18.30 Stelpur 4b U] 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c U 18.30-19.30 Strakar 4c |
18.30-19.30 B-hépur—4e |




Golfpjalfun — Manadar- og vikuéeetlun Mars 2012
Dags. Manudagur pridgjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
pjalfarar. BS /SP JH /SP BS /SP JH/BS

1 2 3 4
15.15-16.00 Strakar 2a | | B-hépur og hépur |09-10 Strakar 3a,b.c,d
15.30-16.30 Strakar 3c U 44 aefingu 10-11 Stelpur 3a,b,c
16.00-16.45 Strakar 2b | inkatimi ’ 11-12 Strékar 3e,f,g- 4a
16.30-17.30 Strakar 4a U | EINkatimi 12-13 Strakar 4b,c,de
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a I| Panta tima 13-14 Stelpur 4a,b - B-hop
17.30-18.30 Stelp. 3b | (BS)
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hopur-4e U
. 5 6 7 8 9 10 11
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 16.15-16.00 Strakar 2a U| B-hépur og hépur |09-10 Strakar 3a,b,c,d
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strékar 3c | | 4 4 zefingu 10-11 Stelpur 3a,b,c
BS Inni 16.30-17.30 Strakar 3d | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U Einkatimi ’ 11-12 Strakar 3e,f,g- 4a
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e || 16.30-17.30 Strakar 4a | | EInkatimi 12-13 Strékar 4b,c,d,e
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | Panta tima 13-14 Stelpur 4a,b - B-hép
17.30-18.30 Stelpur 4b U | 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U (SP)
18.30-19.30 Strakar 4b | 17.30-18.30 Strakar 4d U | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strékar 4d |
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hépur-4e U 18.30-19.30 B-hépur—4e |
o 12 13 14 15 16 17 18
SPinni 15.30-16.30 Strakar 3a | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a 1 | Engar skipul.
- 15.30-16.30 Strakar 3b U 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c U AEfingar v. Span-
BS uti 16.30-17.30 Strakar 3d | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | |
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a U | arferdar. Vio
17.30-18.30 Stelpur 4a |1 | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | maelum meo
17.30-18.30 Stelpur 4b U | 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b | sjalfsteedum
18.30-19.30 Strakar 4b | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U aefingum!!!
18.30-19.30 Strakar 4c U 18.30-19.30 Stelp 3c U 18.30-19.30 Strakar 4c |1 | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hdpur—4e | 18.30-19.30 B-hdpur-4e U
19 20 21 22 23 24 25
Engar skipul. Engar skipul. Engar skipul. Engar skipul. Engar skipul.
/Efingar v. Span- /Efingar v. Span- /Afingar v. Span- Afingar v. Span- Afingar v. Span-
arferdar. Vio arferdar. Vio arferdar. Vio arferdar. Vio arferdar. Vio
maelum med maelum med maelum med maelum med maelum meo
sjalfsteedum sjalfsteedum sjalfstaeedum sjélfstaeedum sjélfstaeedum
aefingum!!! aefingum!!! aefingum!!! aefingum!!! aefingum!!!
. 26 27 28 29 30 31
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | 15.15-16.00 Strékar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strékar 2a U| PAskafri 15.15-16.00 Strakar 2a |
BS Inni 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strékar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3c U
nni

16.30-17.30 Stréakar 3d |
16.30-17.30 Straker 3e U
17.30-18.30 Stelpur 4a |
17.30-18.30 Stelpur 40 U
18.30-19.30 Strakar 4b |
18.30-19.30 Strakar 4c U

16.00-16.45 Strakar 2b |
16.30-17.30 Strakar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hoépur-4e

16.30-17.30 Strakar 3d U
16.30-17.30 Straker 3e |
17.30-18.30 Stelpur 4a U
17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

16.00-16.45 Strakar 2b U
16.30-17.30 Strakar 4a |
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a
17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hopur—4e |

16.00-16.45 Strakar 2b |
16.30-17.30 Strakar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur-4e




Golfpjalfun — Manadar- og vikuéeetlun april 2012
Dags. Manudagur pridgjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
pjalfarar. BS /SP JH /SP BS /SP JH/BS

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
BS Inni 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 16.15-16.00 Strakar 2a U | B-h6pur og hépur
15.30-16.30 Strakar 3c U | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | 4 & afingu.
sp Uti 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U inkatimi
16.30-17.30 Strakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strékar 4a | | EINkatimi
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima
17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strékar 4d U 18.30-19.30 Stréakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c U
18.30-19.30 B-hépur-4e U 18.30-19.30 B-hépur—4e |
16 17 18 19 20 21 22
SP Inni 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | Sumardagurinn fyrsti B-hopur og hopur
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | 44 aefingu.
BS Uti 16.30-17.30 Strakar 3d 1 | 16.00-16.45 Strakar 2b U 16.30-17.30 Strakar 3d U | Afingafri . LS
16.30-17.30 Stréker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | | 16.30-17.30 Stréker 3e | Einkatimi
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U Panta tima
17.30-18.30 Stelpur 4b U] 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U 18.30-19.30 Strakar 4c |
18.30-19.30 B-hépur—4e |
23 24 25 26 27 28 29
BS Inni 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a U B-hopur og hopur
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | 4 & efingu.
sp Uti 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U inkatimi
16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4aU | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | Einkatimi
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima
17.30-18.30 Stelpur 4b U| 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d U | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hopur-4e U 18.30-19.30 B-hépur—4e |




Golfpjalfun — Manadar- og vikuéeetlun Mai 2012
Dags. Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
bjalfarar. BS /SP JH /SP BS /SP JH/BS
BS Ut 30 1 2 3 4 5 6

ti 15.30-16.30 Strakar 3a | H I'e 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | -hé o
15.30-16.30 Strakar 3b U [Efl n 9 afr I 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c U 5 2 c;gftil; 03 hopur
SP Inni 16.30-17.30 Strakar 3d | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | inkati g ’

' 16.30-17.30 Stréaker 3e U 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Stréakar 4au | EINKatimi
17.30-18.30 Stelpur 4a | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a| | Panta tima
17.30-18.30 Stelpur 4b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b |
18.30-19.30 Strakar 4b | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strakar 4c U 18.30-19.30 Strékar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |

18.30-19.30 B-hopur-4e U
. 7 8 9 10 11 12 13
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 16.15-16.00 Strakar 2a U | B-h6pur og hépur
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3¢ U | 15.30-16.30 Strakar 3b 1 | 15.30-16.30 Strakar 3c | 4 & aefingu
BS — Inni 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U : Lo
' 16.30-17.30 Stréker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a | | Einkatimi
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | Panta tima
17.30-18.30 Stelpur 4b U| 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d U 18.30-19.30 Stréakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hépur-4e U 18.30-19.30 B-hépur—4e |

. 14 15 16 17 18 19 20

BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strékar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | Akorendamotar. Arionbankam.
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Stréakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3¢ U NK GL
SP Inni 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b | )

' 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a U Arionbankam.
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | GL
17.30-18.30 Stelpur 4b U| 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b |
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c U 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |

18.30-19.30 B-hépur—4e | 18.30-19.30 B-hépur-4e U
21 22 23 24 25 26 27
. 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 16.15-16.00 Strakar 2a U | Eimskipsm. Eimskipsm. Eimskipsm.
SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | GS GS GS
16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U
BS Inni 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Strakar 4a U | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strakar 4a |
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U
17.30-18.30 Stelpur 4b U| 17.30-18.30 Stelp. 3b | 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b U
18.30-19.30 Strakar 4b | | 17.30-18.30 Strakar 4d U | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c | 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hopur-4e U 18.30-19.30 B-hépur—4e |




Golfpjalfun — Manadar- og vikuaeetlun Juni 2012
Dags. Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
pjalfarar. BS /SP JH /SP BS /SP JH/BS
. 28 29 30 31 2 3
BS Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a U | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a | Askornedamoét. GSG | Arionbankam.
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c | 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c U GPH

SP Inni 16.30-17.30 Strékar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b U | 16.30-17.30 Strékar 3d U | 16.00-16.45 Strékar 2b |

) 16.30-17.30 Straker 3e U | 16.30-17.30 Stréakar 4a | 16.30-17.30 Straker 3e | | 16.30-17.30 Strékar 4a U Arionbank GbH
17.30-18.30 Stelpur 4a | | 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U | 17.30-18.30 Stelpur 4a U| 16.45-17.30 Stelp. 2a-3a | ronbankam.
17.30-18.30 Stelpur 4b  U| 17.30-18.30 Stelp. 3b U 17.30-18.30 Stelpur 4b | | 17.30-18.30 Stelp. 3b |
18.30-19.30 Strékar 4b | | 17.30-18.30 Stréakar 4d | 18.30-19.30 Strakar 4b U | 17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Strakar 4c U | 18.30-19.30 Stelp 3c U 18.30-19.30 Strakar 4c | | 18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur—4e | 18.30-19.30 B-hépur-4e U
; 4 5 6 7 9 10

SP Uti 15.30-16.30 Strakar 3a | | 15.15-16.00 Strakar 2a | 15.30-16.30 Strakar 3a U | 15.15-16.00 Strakar 2a U i i Eimskipsm
15.30-16.30 Strakar 3b U | 15.30-16.30 Strakar 3c U 15.30-16.30 Strakar 3b | | 15.30-16.30 Strakar 3c | EImSklpsm' GV p '

BS — Inni 16.30-17.30 Strakar 3d | | 16.00-16.45 Strakar 2b | 16.30-17.30 Strakar 3d U | 16.00-16.45 Strakar 2b U GV

16.30-17.30 Stréaker 3e U
17.30-18.30 Stelpur 4a |
17.30-18.30 Stelpur 4b U
18.30-19.30 Strakar 4b |
18.30-19.30 Strakar 4c U

16.30-17.30 Strékar 4a U
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a |
17.30-18.30 Stelp. 3b |
17.30-18.30 Strakar 4d U
18.30-19.30 Stelp 3c |
18.30-19.30 B-hépur-4e U

16.30-17.30 Straker 3e |
17.30-18.30 Stelpur 4a U
17.30-18.30 Stelpur 4b |
18.30-19.30 Strakar 4b U
18.30-19.30 Strakar 4c |

16.30-17.30 Strakar 4a |
16.45-17.30 Stelp. 2a-3a U
17.30-18.30 Stelp. 3b U
17.30-18.30 Strakar 4d |
18.30-19.30 Stelp 3¢ U
18.30-19.30 B-hopur—4e |
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SIGURVEGARI eda tapari — pu hefur valid

SIGURVEGARI hugsar & pennan hétt ...

TAPARI hugsar a pennan hatt ...

B Eg GET leyst petta verkefni B Eg get EKKI leyst petta verkefni

B Eg leysi petta verkefni B Eg leysi petta verkefni seinna

B Eg atla ad setja mér skyr markmid B Eg parf ekki a markmidum ad halda

B Eg fer eftir aeetlun pjalfara B Eg meeti pegar ég hef tima

B Eg hvet adratil ad na arangri — golf er hépvinna B Eg hef mikid ad gera

B FEg hrosa 6drum B Eg hef ekki &huga & ad vinna med 6drum

B Egtalavel um adra B Eg hugsa adallega um mig —

B Eg talavel vid sjaflan mig B Mér er samaum hoépinn

B Eg reyni aftur ef eitthvad mistekst B Eg geri pad sem mér hentar

B Eg parf ad skipuleggja nam, vinnu og ahugamal B Eg er ekki abyrgur fyrir pessi mistok

B Eg parf ad forgangsrada ahugamalum
T 77\
o (o o

SIGURVEGARI .......... N € TAPARI.......... °Q

B |eggur meira & sig :r B reynir ad sleppavid alag -

B hefur meiri tima B hefur litinn tima

B skuldbindur sig m vill ekki skuldbinda sig

B veit hveneer a ad berjast og hveneer a ad gefa eftir W |aetur métleeti hafa ahrif a sig

m hlustar B bregstilla vio motlaeti

W leerir af 66rum B er stédugt ad gagnryna

B er sveigjanlegur B veit allt best sjalfur

B er 6hreeddur vid ad gera mistok W er 6sveigjanlegur

B tekur aheettu B er hreeddur ad gera mistok

B meetir stundvislega B tekur ekki aheettu — porir ekki

B einbeitir sér ad lausnum B gleymir sérileit ad vandamalum

B virdir peer reglur sem settar eru B virdir ekki paer reglur sem vinna & eftir

Ad na arangri — ganga i hop sigurvegara

,,Moguleikar pinir til ad n& arangri aukast i hvert skipti sem pu hegdar pér eins og sigurvegari”
Gangi pér vel Afreksnefnd




